ЮГ РОССИИ. АСТРАХАНЬ 2024. ВОДНЫЙ КОМПЛЕКС ЦСКА. ОТКРЫТЫЙ БАССЕЙН 50 М. КОМФОРТАБЕЛЬНОЕ РАЗМЕЩЕНИЕ РЯДОМ С КОМПЛЕКСОМ
Тип предложения : сборы.
Доступные виды спорта : плавание, синхронное плавание                                                                      
Примерно 1 сутки на поезде от Москвы или 2,2 часа на самолете - в нижней дельте Волжско-Каспийского бассейна, на самом берегу Волги расположен один из самых теплых и солнечных городов России - Астрахань.
Древний город, имеющий большие культурные, исторические, спортивные традиции.
Большое количество музеев, соборов, Кремль, комфортабельная волжская набережная, другие достопримечательности.
Любая продолжительность сбора.
Место проведения тренировок:
Филиал ЦСКА на самом берегу Волги, на месте слияния с рекой Кутум, примерно в 10 минутах ходьбы от Кремля и других достопримечательностей расположен современный тренировочный комплекс- включающий в себя:
- 50 метровый ,открытый спортивный плавательный подогреваемый бассейн. 8 дорожек.
  глубина по периметру 200 см. Заплыв в бассейн из раздевалок.
- трибуны, освещение, современные стартовые тумбы, круглогодичный подогрев
- гимнастический зал - зал сухого плавания ( 20 х 15 метров), зеркала
- современный тренажерный зал на 25-30 человек одновременно
Проживание спортивных групп :
комфортабельные гостиницы 3 *** и 3***+
От гостиниц до бассейна - по оборудованному тротуару - набережной - 5-6 минут ходьбы.
До набережной от гостиниц - 20 метров.
Набережную возможно использовать для кроссов и зарядок.
8-10 минут езды от ж. д. вокзала и 20 минут езды от аэропорта
Комфортабельные номера (все - ЖК ТВ, холодильник, ванная комната, кондиционер)
спортсмены по 3-4 человека в комнате, сопровождающие по 1-2.
Питание в ресторане при гостинице - трехразовое. Меню возможно согласовать.
Тренировки:
в 50-метровом бассейне (глубина 200 см. по периметру) - на дорожке до 12 человек.
90 минут до обеда и 90 минут вечером.
Для групп синхронного плавания снимаем разделительные волногасители.

Стоимость программы: (проживание, трехразовое питание, тренировки в бассейне)
При составе группы спортсменов 22-36 человек
стоимость для спортсменов по 3-4 человека в номере***   - по 3 450 -00 руб. чел/сутки 
стоимость для спортсменов по 3-4 человека в номере***+ - по 3 800-00 руб. чел /сутки 
сопровождающие, родители (проживание, питание)
2-х местный - 3 300-00 с чел. сутки
3-х местный - 2 920-00 с чел. сутки
1-местный    - 3 770-00 с чел. сутки
дети 3 - 7 лет, без предоставления отдельного места, 1200 руб. чел. сутки
Трансфер (автобус) аэропорт (ж. д. вокзал) — гостиница и обратно (в день заезда и выезда) 750 руб. чел.
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